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南部病院の
理念
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良質な地域医療・救急医療による地域への貢献を目指しています

社会福祉法人　済生会横浜市南部病院恩賜
財団

私たちは、医療の質の向上をめざし、常に努力します
私たちは、患者さんの人格、意志を尊重します
私たちは、地域の要望に対応した医療・保健・福祉サービスの充実を図ります
私たちは、互いに信頼し、感謝する心で働きます

南部病院の
基本方針

良質な地域医療、救急医療による地域への貢献
他の医療機関との密接な連携と、患者さん中心の医療の実践
医療・保健・福祉サービスの総合的な提供
地域医療関係者及び職員の相互研鑚
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◆肝臓病と生活習慣
　～肝臓病の予防・悪化防止と生活習慣について～

◆ウィルス性肝炎（Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎）
   診断から治療まで

肝臓病の
診断と治療

誌上市民公開講座



【特集1】　肝臓病の診断と治療について

誌上
市民公開講座

　
南
部
病
院
消
化
器
内
科
の
年
間
平
均

入
院
患
者
総
数（
患
者
数
×
入
院
日
数
）

は
、
延
約
２
万
人（
２
０
１
４
年
度
は
約

２
万
２
７
０
０
人
）で
す
。
そ
の
う
ち
緊
急

入
院
患
者
さ
ん
の
占
め
る
割
合
は
約
４
割

で
す
。
当
院
で
は
た
く
さ
ん
の
緊
急
患
者

さ
ん
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
消
化
器
内

科
の
緊
急
入
院
は
疾
患
臓
器
別
に
み
る
と
、

主
に
胃
腸
の
病
気
で
あ
る
消
化
管
疾
患
が

約
半
数
、
胆
膵
疾
患（
胆
嚢
、
胆
管
、
膵

臓
の
病
気
）が
25
％
で
、肝
臓
疾
患
は
５
％

と
20
分
の
１
を
占
め
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

【
グ
ラ
フ
１
】

　
一
方
、
外
来
患
者
数
で
み
る
と
肝
臓
疾

患
が
77
％
と
４
分
の
３
を
占
め
て
い
ま
す
。

【
グ
ラ
フ
２
】

　
定
期
的
に
外
来
通
院
を
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
、
慢
性
疾
患
で
検
査
・
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
肝
臓
の
病
気
は
救
急
車
を
呼
ば

な
く
て
は
い
け
な
い
よ
う
な
急
激
な
症
状

の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
期
間
に
わ

た
っ
て
つ
き
あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
病
気
の
一
つ
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
慢
性
肝
疾
患
で
は
C
型
肝
炎
の
患
者
さ

ん
が
最
も
多
く
、
つ
い
で
B
型
肝
炎
で
す
。

B
、C
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
だ
け
で
全
体
の

３
分
の
２
と
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま

す
。【
グ
ラ
フ
３
】　

　
肝
炎
（
ウ
イ
ル
ス
性
）
の
治
療
に
つ
い
て

の
お
話
は
、
後
段
の
菱
木
先
生
に
任
せ
て
、

私
は
肝
臓
病
の
予
防
・
悪
化
防
止
と
生
活

習
慣
に
つ
い
て
、
科
学
的
根
拠
の
あ
る
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
い
く
つ
か
と
り
あ
げ
て
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
肥
満
と
肝
臓
癌
に
よ
る
脂

肪
と
の
関
連
に
つ
い
て
、
２
０
０
３
年
に

ア
メ
リ
カ
で
報
告
さ
れ
た
も
の
で
す
。
横

軸
は
B
M
I（body m

ass index

）で
す
。

肥
満
に
よ
り
肝
臓
癌
で
死
亡
す
る
率
が
高

く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
グ
ラ
フ
４
】

カ
フ
ェ
イ
ン
含
有
飲
料
と

肝
機
能
の
関
係
に
つ
い
て

　
次
に
カ
フ
ェ
イ
ン
含
有
飲
料（
コ
ー
ヒ
ー
、

緑
茶
、ウ
ー
ロ
ン
茶
）と
肝
炎
に
お
け
る
肝

機
能
デ
ー
タ
と
の
関
連
に
つ
い
て
２
０
１
３

年
に
日
本
で
報
告
さ
れ
た
も
の
で
す
。
コ
ー

ヒ
ー
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
を
よ
く
飲
む
人
は
肝
機

能
が
よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
５
】

　
コ
ー
ヒ
ー
に
関
し
て
は
肝
臓
病
に
良
い
効

果
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
他
に
も
い
く
つ
も

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
肝

特 集  1

臓
癌
発
症
と
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
量
と
の
関
連

に
つ
い
て
日
本
で
研
究
・
報
告
さ
れ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
た
く
さ
ん
飲

む
人
は
肝
臓
癌
に
な
り
に
く
い
と
い
う
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
６
】

食
事
と
肝
臓
病
の
関
連
に
つ
い
て

　
何
十
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
肝
臓
病

の
食
事
に
つ
い
て
高
タ
ン
パ
ク
、
高
カ
ロ
リ
ー

食
が
良
い
と
さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
間
違
い
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
で
は
食
事
と
の
関
係

に
つ
い
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
行
わ
れ
た
お
魚
、

お
肉
の
摂
取
と
肝
臓
癌
発
症
に
つ
い
て
の

報
告
を
紹
介
し
ま
す
。
お
肉
（
赤
肉
）
を

よ
く
食
べ
る
人
で
は
肝
臓
癌
の
発
症
危
険

が
高
く
な
り
、
お
魚
を
よ
く
食
べ
る
人
で

は
逆
に
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
７
】

ま
と
め

　
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
喫
煙
は
良
く
な
い
、

運
動
は
良
い
な
ど
の
研
究
報
告
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
食
事
、
嗜
好
品
に
つ
い
て
は
極
端
な
偏

り
や
過
剰
摂
取
を
す
る
と
他
の
病
気
を
発

症
し
た
り
、
肝
臓
に
対
し
て
も
悪
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
か
ら
だ
全
体
の
健
康
を
考
え
れ
ば
暴
飲

暴
食
を
避
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
摂
取

を
し
て
適
度
な
運
動
を
行
い
、
太
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
良
い
と
考
え
ま
す
。

磯
子
区
役
所
で
開
催
さ
れ
た
市
民
公
開
講
座
の
講
演
内
容
を
抜
粋
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
「
肝
臓
病
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
、
は
じ
め

に
川
名
一
朗
消
化
器
内
科
主
任
部
長
が
「
肝
臓
病
と
食
事
・
運
動
・
お

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
」、
そ
の
後
、
菱
木
智
消
化
器
内
科
部

長
が
「
ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
（
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
）
の
診
断
か
ら
最

新
治
療
ま
で
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。【グラフ1】

消化管
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25%

5%
19%

臓器別緊急入院数

胆・膵

肝臓

その他消化管疾患
23%

肝臓疾患
77%

外来患者数

【グラフ2】

慢性肝疾患（内訳）

【グラフ3】

C型肝炎

注）NASH：非アルコール性脂肪肝炎、
　　PBC：原発性胆汁性肝硬変
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肝臓がんによる死亡と肥満
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ウィ
ル
ス
性
肝
炎
の
主
な
原
因
と
し
て
Ｂ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
と
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
が

あ
り
ま
す
。
１
９
９
５
年
に
予
防
対
策
が

確
立
さ
れ
る
前
に
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
る
母
親
か
ら
出
産
時
等

に
赤
ち
ゃ
ん
へ
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
多
く
は
そ
の
後
も
ウィ
ル
ス
は
排
除
さ

れ
る
こ
と
な
く
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
の
状

態
と
な
り
、
一
部
は
慢
性
肝
炎
を
発
症
し

ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎
に
つ
い
て

　
現
在
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
の
感
染
経
路
と

し
て
最
も
注
意
す
べ
き
な
の
は
、
Ｂ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
と
の
性
交

渉
に
よ
る
感
染
で
す
。
成
人
後
の
感
染
で

も
ま
れ
に
慢
性
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｂ
型
慢
性
肝
炎
は
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
を

除
け
ば
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と

約
10
％
は
肝
硬
変
や
肝
癌
に
移
行
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は
注
射
針
の
使
い
ま
わ

し
や
入
れ
墨
に
よ
り
感
染
し
ま
す
が
、
感

染
源
が
わ
か
ら
な
い
例
も
あ
り
ま
す
。
感

染
す
る
と
30
％
の
人
は
一
過
性
で
治
癒
し
ま

す
が
、
70
％
の
人
は
持
続
感
染
状
態
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
20
〜
40
年
後
に
肝
硬
変

や
肝
癌
を
発
病
し
ま
す
。
肝
癌
の
原
因
の

約
９
割
を
Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
、
Ｃ
型
肝

炎
ウィ
ル
ス
が
占
め
て
い
ま
す
。【
図
１
】

肝
炎
の
早
期
発
見

　
我
が
国
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
持
続

感
染
者
は
、
Ｂ
型
が
１
１
０
万
人
～

１
４
０
万
人
、
Ｃ
型
が
１
９
０
万
人
～

２
３
０
万
人
存
在
す
る
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
感
染
時
期
が
明
確
で
は
な
い
こ

と
や
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝

臓
癌
へ
移
行
す
る
感
染
者
が
多
く
存
在
す

る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
し

て
い
る
か
は
肝
炎
ウィ
ル
ス
検
査
を
受
け
な

い
限
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方
を
含
め
て
、
肝

機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

方
、
輸
血
、
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方

は
早
め
に
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
検
診
方
法
は
血
液
検
査
で
す
。
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、
都
道
府
県
、
保
健
所

設
置
市
及
び
特
別
区
で
は
、
保
健
所
又
は

医
療
機
関
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
必
ず
一
度
は
肝
炎
検
診
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。【
図
２
】

慢
性
肝
炎
の
治
療
に
つ
い
て

　
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
治
療
は
こ
れ
ま
で
は
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
注
射
を
用
い
た
治
療
が
中

心
で
し
た
が
、２
０
１
４
年
に
登
場
し
た
内

服
の
み
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療
に

よ
り
、
こ
れ
ま
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
で
効
果
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん

に
も
有
効
な
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
当
院
で
も
こ
れ
ま
で
に
約
50
例
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療（
ダ
ク
ラ
タ
ス
ビ

ル
と
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ
ル
の
併
用
）
を
行
っ
て
お

り
、
効
果
が
非
常
に
高
く
ま
た
副
作
用
が
少

な
く
、
多
く
は
良
好
な
経
過
を
取
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
ウィ
ル
ス
の
血
清
型
が
１
型
の
方

が
適
応
に
な
り
ま
す
。
今
後
は
２
型
の
方
に

も
経
口
剤
の
治
療
が
可
能
に
な
る
予
定
で
す
。

　
慢
性
Ｂ
型
肝
炎
に
も
抗
ウィ
ル
ス
療
法
が

あ
り
ま
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
と
呼
ば
れ
る
内

服
薬
は
、
ウィ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
制
し
ま
す
。

【
図
３
】

肝
硬
変
、
肝
癌
の
治
療
に
つ
い
て

　
肝
硬
変
症
の
死
因
に
は
、
肝
不
全
、
消

化
管
出
血
、
肝
細
胞
癌
が
あ
り
ま
す
。
肝

硬
変
の
生
存
率
の
改
善
の
た
め
に
は
栄

養
療
法
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
で
は
肝
硬
変
用
の
栄
養
剤
な
ど
の
処

方
も
行
っ
て
い
ま
す
。
肝
細
胞
癌
の
治
療
法

は
、

（1）
肝
切
除
術
、

（2）
ラ
ジ
オ
波
焼
灼

療
法（
R
F
A
）、

（3）
肝
動
脈
化
学
塞
栓

療
法（
T
A
C
E
）、（4）
肝
動
注
化
学
療
法
、

（5）
分
子
標
的
薬（
ソ
ラ
フ
ェ
ニ
ブ
）、

（6）
肝

移
植
、

（7）
放
射
線
療
法
が
あ
り
ま
す
。
大

き
さ
や
個
数
な
ど
の
腫
瘍
側
因
子
と
、
肝

予
備
能
な
ど
の
宿
主
側
因
子
を
総
合
的
に

評
価
し
た
上
で
治
療
法
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
肝
硬

変
症
、
肝
細
胞
癌
の
予
後
は
著
し
く
改
善

し
て
い
ま
す
。【
図
４
、
図
５
】

ま
と
め

　
当
院
は
消
化
器
内
科
、
消
化
器
外
科
の

体
制
が
充
実
し
て
い
て
、
肝
炎
の
治
療
を

は
じ
め
、
肝
硬
変
や
肝
癌
の
治
療
ま
で
広

く
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
慢
性
肝

炎
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
、
検
診

で
陽
性
だ
っ
た
方
は
か
か
り
つ
け
の
先
生

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
当
院
で
は
紹
介

外
来
制
度
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
の
で
、
当
院
受
診
の
際
は
紹
介
状
の
持

参
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【図 1】 C型慢性肝炎の経過

＊肝臓の繊維化を示すめやす（新犬山分類）

肝炎検診（C型肝炎）【図 2】

HCV抗体の検出

「現在C型肝炎ウイルスに
感染している

可能性が高い」と判定

HCV核酸増幅検査

陽 性 陰 性

医療機関の受診を
強く勧めます。

一度は専門医を
受診しましょう。

「現在C型肝炎ウイルスに
感染していない

可能性が高い」と判定

今回検査を受けた日を
覚えておきましょう。
自覚症状があれば、

再度検査を受けましょう。

中・低力価高力価 陰 性

陽 性 陰 性

HCV抗体検査

1 2 3 4 5

C型肝炎ウィルス排除の効果【図 3】
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累
積
肝
が
ん
発
生
率

未治療
無効

再燃

著効

生化学的インターフェロン治療効果と
累積肝細胞癌発症率

肝硬変の栄養状態と累積生存率
【図 4】

（累積生存率）

（年）

肝癌に対する治療
【図 5】

ラジオ波焼灼療法

肝動脈塞栓術

肝動注化学療法

侵襲が少ない　刺しやすい場所

大きい多発性の癌にも対処できる

効果は塞栓術に比べやや弱い
繰り返して行う

最も確実に切除できる
残された肝臓で再発、予備能の問題

錠剤を毎日内服

外科的手術
・開腹手術
・腹腔鏡下切除

分子標的薬

【特集1】　肝臓病の診断と治療について

ウィ
ル
ス
性

肝
炎
は

こ
ん
な
病
気

消化器内科部長

菱木 智

講 
演

2

ラジオ波発生装置
先端からラジオ波を流すための細長い針を

がん組織まで刺して、ラジオ波を流してがんを焼灼します。
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南部病院ではボランティアを
していただける方を募集しています !

小児病棟での
お話会や工作

再来機での
受付お手伝い

車椅子来院者の
介助

南
部
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
と
は
？

　
南
部
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
は
、

平
成
２
年
に
港
南
区
、
栄
区
な
ど

病
院
の
近
隣
に
お
住
い
の
方
々
の
呼

び
か
け
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
も
っ

と
も
多
い
時
で
は
約
40
名
ほ
ど
の
方

が
、
入
院
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
送
迎
、
小
児

病
棟
で
工
作
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

等
、
多
岐
に
渡
り
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
港
南
区
社
会
福
祉
協

議
会
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
く
な
ど
、

そ
の
積
極
的
な
活
動
が
評
価
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
ご
入
院
中
の
患
者
さ
ん

か
ら
も
「
あ
の
時
は
大
変
助
か
り
ま

し
た
」
と
感
謝
の
お
言
葉
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度

か
ら
は
主
な
活
動
場
所
を
正
面
玄
関

付
近
と
し
て
、
車
い
す
を
ご
利
用
さ

れ
る
患
者
さ
ん
の
補
助
や
、
再
来
受

付
機
で
の
受
付
の
お
手
伝
い
、
外
来

や
検
査
室
ま
で
の
付
き
添
い
を
中
心

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

明るく元気な
南部病院のボランティアさん

をご紹介します！
院内でピンクのエプロンドレスを着て、ご案内や車イスの患者さんの介助などの活動
をしていただいているボランティアのグループです。今回、病院ボランティアを始めら
れたきっかけや普段どんな思いで活動されているのかなどのお話を伺いました。

●ボランティアをはじめたきっかけは？
南部病院に受診していて、院内の掲示を見た
ことがきっかけで、南部病院ボランティアの会
に参加しています。少しでも患者さんに喜ん
でいただきたいという想いで楽しくやらせて

いただいています。

●ボランティアをしていて嬉しかったことは？
患者さんを車イス介助でお連れする時に富士山
が見られる場所に寄ったりすると、『こんなとこ
ろで綺麗な富士山が見られると思わなかった』と
とても喜ばれるので、こ
ちらも嬉しくなります。

開院当初からお手伝いさせていただいて
いますが、長年続けてこられたのは患者
さんや職員の方から感謝の言葉をいただ
けるのが嬉しいからです。ボランティアは
自分も嬉しく元気になれる活動です。こ
れからも患者さんや病院のお手伝いがで
きればと思っています

特 集  2

南部病院ボランティアの会
活 動 日

(月) 〜 (土) 午前９時〜12時の間の２時間
※土曜日は月 1 回の院内コンサートのみ　

活 動 内 容
車いすを必要とされる方の介助・再来受付機の受付補助・外来
や検査室までの付き添い・小児病棟での本の読み聞かせ、お遊
戯・院内コンサートでの患者さんの送迎・花壇の手入れ など

活 動 場 所
院内 総合案内付近・小児病棟・院内花壇 など

お 問 い 合 わ せ 先
済生会横浜市南部病院　総務課　☎︎ 045-832-1111

１０００回ボランティア感謝状贈呈

　「空いた時間を有効に使いたい」
「患者さんのために何かお手伝いがしたい」 …みなさん様々な理由で

ボランティア活動を行っていただいています。資格・経験はいっさい問いませんので、
ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。

南部病院ではボランティアをしていただける方を募集しています !

小児病棟でのお話会や工作

再来機での受付お手伝い

車椅子来院者の介助

南部病院
ではボランティ

アを

していた
だける方を募集してい

ます !

小児病棟での
お話会や工作

再来機での
受付お手伝い

車椅子来院者
の

介助

南部病
院ではボラ

ンティアを

していた
だける方を募集

しています !

小児病棟で
の

お話会や工
作

再来機での
受付お手伝

い

車椅子来院
者の

介助

7 6vol.10 2015.7 Summer



★動脈硬化って何？
身体のすみずみまで酸素や栄養素を運ぶ重要な役割を果たしている動脈。
この動脈が年齢と共に老化し弾力が失われて硬くなったり、動脈内に色 な々物質が沈着して血管が狭くなる
ことを動脈硬化と言います。
自覚症状がないことから「サイレント・キラー（沈黙の殺人者）」と呼ばれる動脈硬化症ですが、簡単な検査
で進行の程度※を調べることが出来ます。　※検査についてはかかりつけ医にご相談ください。

★動脈硬化の検査
ABI・PWV検査と言います。手と足の血圧を比較したり（ABI：足関節/上腕血圧比）、脈波の伝わり方を調べる

（PWV：脈波伝搬速度）ことで動脈硬化の度合や血管がどれだけ狭くなっているかがわかります。

★どうやって検査するの？
ベットに仰向けで寝て、両手両足
の血圧を測定します。

★結果の見かた
ABI：ABI値が低いほど足の動脈が
狭くなっている可能性があります。
PWV：PWV値が高いほど動脈硬
化が進んでいることを意味し、血管
や臓器への負担が増すため心血
管病リスクは大きくなります。

（臨床検査技師　高梨佳奈子）

生活に
役立つ

まめ知
識
もうリハビリするのですか？
～早期リハビリテーションの重要性～

NEWS

小児がん連携病院による
診療連携のイメージ

横浜市小児がん連携病院（平成27年4月10日指定）

　横浜市では昨年６月に「横浜市がん撲滅対策推進条
例」が制定されたことを受けて、今年４月から医療政策を
一体的かつ強力に推進していくために、医療局を設置し、
総合的ながん対策を推進しています。
　横浜市は、総合的ながん対策第一弾の取り組みとして、
済生会横浜市南部病院ほか、小児がん診療に実績のある
横浜市内の４つの病院を「横浜市小児がん連携病院」に
指定しました。
　４月10日（金）に横浜市役所で行われた指定書交付式
には、当院小児科部長の田中文子医師と小児病棟の関根
美保師長が出席し、柏崎誠横浜市副市長から指定書が手渡されました。
　今回、小児がん連携病院が指定されたことで、市民の皆様がどこを受診すればよいの
か、より分かりやすくなり、早期に適切な診断や治療ができる医療機関につながることが
期待されます。また、連携病院では小児がん診療を充実させ、医師らの研修や市の実態調査への協力を通じ
て、小児がんの診療や相談支援の充実化をめざします。指定書交付を受けて田中医師は、「今後４病院で連携
を取りながら、保育や教育も含めたより質の高い小児がん診療を行っていきたい」と感想を述べました。

当院が「小児がん連携病院」に
指定されました

▲指定書を受ける田中医師、関根師長

備　考病 院 名 住　所
神奈川県立病院機構 神奈川県立こども医療センター

公立大学法人 横浜市立大学附属病院

南区六ツ川2-138-4

港南区港南台3-2-10

金沢区福浦3-9

青葉区藤が丘1-30

小児専門病院厚生労働省小児がん拠点病院

神奈川県がん診療連携指定病院

厚生労働省地域がん診療連携拠点病院

学校法人昭和大学藤が丘病院

神奈川県立こども医療センター

済生会横浜市南部病院

昭和大学
藤が丘病院

横浜市立
大学附属病院診 療 連 携 協力

横浜市小児がん相談窓口

病院・診療所
（主に小児科）

病院・診療所
（主に小児科）

病院・診療所
（主に小児科）

病院・診療所
（主に小児科）

成人診療科への紹介・
長期フォローアップ連携

社会福祉法人　済生会横浜市南部病院恩賜
財団

要注意

少 心血管病リスク 大

正常 要注意

0.6

1400 1700 2000

0.9 1.4

ABI
検査

PWV
検査

血管が
しなやか

血管が
硬化している

（cm/s）

　「昨日手術したのにもうリハビリですか？」「入院したばかりなのにリハビリが始ま
るんですか？」患者さんやご家族からよく聞かれることがあります。
　最近では手術の後や発病してからリハビリテーションが開始されるまでの期間は
どんどん短くなっています。これは安静による筋力や体力の低下(廃用症候群)を予
防することが重要だからです。病気が回復しても身体機能が低下することがよくあり
ます。特に高齢者では安静により一日0.5～数パーセントの筋力が低下すると言わ
れています。
　そのため南部病院では本年1月から療法士を病棟に配置し、早期からの介入、実際の生活場面での練
習、医師・看護師との連携などを今まで以上に進めています。
常に病棟でリハビリテーションを行うことで前述したような廃用症候群を予防し、スムーズな社会復帰や転
院が行えるようにしたいと考えています。ですから「もうリハビリ」ではなく「さあリハビリ」が大切なのです。

（理学療法士　中原 康志）

「人は血管と共に老いる」
～動脈硬化の検査の紹介～
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済生会横浜市南部病院では、患者さんの健康と安心を、
地域連携登録医及び病院の医師が、一緒に見守っていきます。

Q 病院内にカフェを作ってほしいです。

A １階正面玄関横に、ゆっくりくつろいでいただく
ために ｢休憩コーナー｣を 8月末までに設置予定

です。｢休憩コーナー｣ には、テーブル、椅子、ボック
スシートを設け、飲み物、おむすび、パン、菓子等を取
り扱う自動販売
機も設置します。
飲食しながら談
話室のように利
用できるように
なります。

Q 1 階のパンフレットラックに置かれている「 症
状別病気解説」はとても参考になっています。

ありがとうございます。

A お手に取っていただきありがとうございます。お
役に立てて幸いです。

当院の医師が執筆した「症状別病気解説」 は、現在
発行しているものの他、今後他の病状解説をリーフレッ
トにして発行していく予定です。
また、インターネットで済生会グループの医師が執筆
した病気解説を紹介しており、【済生会病気解説】を
ネット検索していただくと、済生会のホームページか
ら他の病気解説もご覧いただけます。
今後も患者さんのために当院が出来ることを少しずつ
でも形にしていきたいと思っております。

Voice
皆さまの声

Vol.08地域連携医療機関のご紹介

南部病院トピックス

　６月11日（木）午前11時から午後５時まで港南台バーズ
１階ドゥ・ファッション広場で「南部病院看護フェスティバル
2015」が開催されました。
　『看護の心をみんなの心に』～いきいきと生活するため
に～のテーマで企画されたこのイベントでは、高齢化社会

に向け地域の人々が住み慣れた
地域で安心して生活が送れるよう
な様々な支援についてパネル展
示で紹介しました。
　また、医師、看護師、メディカル
スタッフによるミニ講座、薬剤や
栄養などの相談コーナー、血管年
齢測定、血圧測定、こどもナース
写真撮影などもおこなわれ、多く
の方に参加していただきました。

　人気の高いミニ講座では、「住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを…」のテーマで、福祉医療相談室の隅田室長が
介護保険の紹介や福祉医療相談室の業務内容をわかり
やすく説明しました。その後、介護関連施設の港南台地域

ケアプラザの増田所長とケアプラ
ザの職員、南部病院訪問看護ス
テーションの星野所長が、地域の
中での施設の役割を紹介し、会場
に集まった方々はメモを取りなが
ら真剣に耳を傾けていました。
　さらに、今田院長が「南部病院
を知ってもらうために」と題して地
域中核病院としての南部病院の役割についてお話しされま
した。そのほか理学療法士の武市さんと鈴木さんが「転倒
防止に役立つ知識」について実演を交えて紹介、歯科衛生
士の椎熊さんが「歯について」を題材に舌のケアの仕方を
交えて話しをされました。最後に三橋循環器内科副部長が
「動脈硬化について」、飛田慢性心不全看護認定看護師
が「動脈硬化の予防について」それぞれ講演しました。
　イベントに参加された方は「健康に関するイベントに参
加して、改めて日頃から健康に気をつけようと思います。」
「２回目の参加ですけれどとても良いイベントだと思いま
す。」と感想をお話ししていただきました。

脳神経外科医 22年の経験を生かし、頭痛、
めまい、頭部外傷、認知症、脳卒中の予防、
早期診断のみならず、高血圧、高脂血症、
糖尿病、腰痛、肩こり、しびれ、痛みな
どの周辺症状、成人病の管理、改善を中
心に洋光台の地に開業して 8年となります。
充実したリハビリ機器も完備、理学療法士
も 3名勤務しており、疼痛管理、機能回復
にも万全の対応を行っております。
専門性を持ったかかりつけ医として、患者
様の多様なご要望にお応えしながら、ワン
ストップクリニックを目指しております。
また南部病院ＯＢとして、南部病院との病
診連携も緊密で良好と自負しておりますの
で、万一の場合でも安心して通院していた
だけると思っております。どんな些細なこ
とでも、気になさらずお気軽にご相談くだ
さい。よろしくお願いいたします。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9：00～12：00（   　 ） ○ ○ ／ ○ ○ ○ ／

15：00～19：00 ○ ○ ／ ○ ○ ／ ／
※休診日：水曜日、日曜日、祝祭日　※専用駐車場あり（８台）

◆顔面のすり傷、切り傷、交通外傷、傷跡、
は目立たないように治します！

◆指の切傷もすぐに手は使えるように！
◆縫った傷も当日から入浴出来ます！
◆傷には消毒やガーゼはやめてよく洗いま

しょう！
など傷の治療はこの20年大きく変わってい
ます。傷を良く治す形成外科を南部病院
の隣のビル（郵便局の２階）に開院して２０年、
おでき、粉瘤、いぼ、などの皮膚の外科
治療から、特に“まぶたと涙”の専門クリニッ
クとして眼瞼下垂、流涙症、涙道閉鎖など
を扱う日常生活に密着したこの街の数少な
い形成外科クリニックです。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～12：30
（土曜は１2：００まで） ○ ○ ○ ／ ○ ○ ／

午後 予
約

予
約

予
約 ／ 予

約 ／ ／

※木曜、土曜午後、日曜、祝祭日は休診です。
※年末年始12月29日〜1月4日は休診です。

磯子区  うちのパークサイドクリニック
 脳神経外科   整形外科   神経内科   リハビリテーション 

港南区  西條クリニック
 形成外科（眼瞼下垂と傷の治療） 

〒235-0045 横浜市磯子区洋光台1-2-20　☎ 045-830-5671
URL http://www.uchino-parkside.com

〒234-0054 横浜市港南区港南台３－３－１ 港南台２１４ビル２階　☎ 045-834-2213
URL  http://www010.upp.so-net.ne.jp/saijo-cl/
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たくさんの方にお立ち寄りいただきました

今田院長講演の様子

ちびっこナースに変身！
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★
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『皆さまの声』をご紹介します！
南部病院では当院をご利用いただく皆様の声を活かし、
利用しやすく過ごしやすい病院を目指しております。
貴重なご意見の中から今回は次の２件をご紹介します。

「南部病院看護フェスティバル2015」
看護の心をみんなの心に
～いきいきと生活するために～をテーマに様々な情報を提供

11 10vol.10 2015.7 Summer



2015.7
Summer

Na n bu -Ma i l

vol.10

社会福祉法人　済生会横浜市南部病院恩賜
財団

〒234-0054 横浜市港南区港南台3-2-10　TEL：045-832-1111（代表）  FAX：045-832-8335
【発行人】　院長 今田敏夫　【編集】　南部病院広報委員会　【平成27年7月発行】

表紙写真／かわせみ
 【撮影】神志那 景明さん

編
集
後
記

大
雪
を
記
録
し
た
こ
の
冬
は
日
本
列
島
に
寒
気

が
居
座
り
春
が
来
る
の
か
心
配
に
な
り
ま
し
た

が
、
例
年
並
み
に
桜
も
咲
き
初
夏
と
言
わ
れ
る

５
月
に
な
り
ま
し
た
。
南
部
病
院
と
地
域
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
今
年
も
年
４
回

発
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
３
月
に
開

催
し
た
当
院
の
公
開
講
座
で
、
泌
尿
器
科
の
鈴

木
部
長
が
「
お
し
っ
こ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
」

と
非
常
に
ス
ト
レ
ー
ト
な
テ
ー
マ
で
講
演
し
ま
し

た
。
市
民
の
関
心
も
高
く
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
中
か
ら
前
立

腺
肥
大
症
に
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
、
こ
の
中
か
ら
前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
『
誌

上
大
雪
南
部
病
院
と
地
域
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い

マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
今
年
も
年
４
回
発
行
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
３
月
に
開
催
し
た
当
院

の
公
開
講
座
で
、泌
尿
器
科
の
鈴
木
部
長
が
「
お

し
っ
こ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
」
と
非
常
に
ス
ト

レ
ー
ト
な
テ
ー
マ
で
講
演
し
ま
し
た
。
市
民
の
関

心
も
高
く
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
、
こ
の
中
か
ら
前
立
腺
肥
大
症
に
つ

　
７
月
に
な
り
ま
し
た
。
いつ
も
心
配
す
る
の
は

「
夏
の
暑
さ
」
で
す
。
日
本
特
有
の
蒸
し
暑
さ

を
し
の
ぐ
た
め
に
先
人
は
「
打
ち
水
」「
す
だ
れ
」

な
ど
で
暑
さ
対
策
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
の

暑
さ
は
昔
の
暑
さ
と
は
違
う
と
よ
く
聞
き
ま
す
。

都
会
の
ビ
ル
か
ら
出
る
冷
房
用
の
熱
が
こ
の
暑

さ
を
助
長
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
数
か
月
、
こ
の
暑
さ
と
戦
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
体
調
管
理
に
気
を
つ

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
月
の
「
な
ん
ぶ
メ
ー
ル
」
は
病
院

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
特
集
し
ま
し
た
。
ピ
ン

ク
の
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
を
着
て
、
患
者
さ
ん
の
ご

案
内
や
車
椅
子
補
助
、
小
児
病
棟
で
の
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か

ら
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
言
っ
て
い
た
だ

く
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。
協
力
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
協
力
で

き
る
方
は
病
院
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
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だ
さ
い
。

イベント情報 7月・8月・9月

★南部病院開催のイベント
 心肺蘇生講習会 
みなさんの目の前で人が倒れたら
あなたはその人に何ができますか？
日時  ７月16日（木）、８月20日（木）、９月17日（木）
　　 午前11時30分～

場所  南部病院1階待合ホール正面玄関横　入院受付前付近
講師  救急診療科　主任部長　豊田 洋
お問い合わせ  南部病院救急診療科　TEL 045-832-1111（代）

 南部病院コンサート 
場所  南部病院１階待合ホール
お問い合わせ  経営企画課広報担当

　　　　　　TEL 045-832-1111（代）
第147回「ハミングバーズ」（女声合唱）
日時  ８月１日（土）午後2時～3時　
出演  ハミングバーズの皆さん

第148回
「港南台サウンドオブジョイコンサート」
（女声合唱）
日時  ９月19日（土）午後2時～3時　
出演  港南台サウンドオブジョイの皆さん

第149回琴城流大正琴
「アンサンブルそよ風」（大正琴演奏）
日時  10月３日（土）午後2時～3時　
出演  アンサンブルそよ風の皆さん

★横浜市港南台地域ケアプラザ開催のイベント
お問い合わせ  TEL 045-834-3141 場所  港南台地域ケアプラザ多目的ホール

 AEDと心臓マッサージの講習会 
日時  7月4日（土）、8月1日（土）、9月5日（土）　午前11時30分～12時30分
内容  救急時の対応とAED操作・心肺蘇生の講習
講師  南部病院　救急診療科医師

 南部病院健康教室 
「眼瞼（まぶた）の病気とその手術」
日時  7月4日（土）午後2時～3時30分
講師  南部病院形成外科　医長　長西裕樹

「くすりってなに？」～知ってほしい薬のこと～
日時  9月5日（土）午後2時～3時30分
講師  南部病院薬剤部　主任　生田和之
※講演終了後、薬剤師によるお薬相談会を行います。

★横浜市六浦
　地域ケアプラザ開催のイベント
お問い合わせ  TEL045-786-8801

 認知症予防講座 
日時  7月25日（土）午後1時～3時
場所  横浜市六浦地域ケアプラザ　多目的ホール
内容  認知症サポート医に学ぶ～
　　 認知症の予防と病気の理解～
講師  水道橋東口クリニック院長　辻 彼南雄 医師
対象者  おおむね60歳以上の方、
又は高齢者支援のための活動にかかわる方
参加費  無料

（室内履きをご持参ください）
定員  ５０人

（参加者多数の場合は先着順と
させていただきます）

ハミングバーズ

港南台サウンドオブジョイ

アンサンブルそよ風

講演

１

講演

2

★南部病院市民公開講座★
あなたの血管だいじょうぶ？～動脈硬化のはなし～

日時  9月5日（土）午後２時～4時（開場：午後1時30分）場所  港南区民文化センターひまわりの郷（上大岡）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　動脈硬化症を知る
講師  南部病院副院長、循環器内科主任部長　　 猿渡 力　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下肢閉塞性動脈硬化症
講師  南部病院心臓血管・呼吸器外科 医長　　 長 知樹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員  200人
申込方法  先着順、会場に直接ご来場くださいお問い合わせ  南部病院 地域医療連携室
　　　　  TEL 045-832-1111（代）

入場
無料


