
作成日　：

主治医（担当医）：

下記のようなスケジュールに沿っての入院生活になる予定です。予定が変更になる場合は看護師が説明に伺います。 看護師　：

入院日 経食道エコー日 治療翌日 退院

　月　　日（　　） 月　　日（　　） 治療前 治療中 治療後 　　月　　日（　　）   月　　日（　　）

＊この用紙を入院時にお持ちください。 20220809

不整脈でアブレーション治療を受けられる方へ・Ⅰ

済生会横浜市南部病院

経過

安静度

観察
モニター

処置

検査

●心電図モニターは異常が
ないことを確認してから外
します

●血液・心電図検査を行い
ます

●医師の診察後、尿道留置
カテーテルを抜去します

●退院後の生活、次回外来
等について看護師より説明
があります

●退院時間は午前10時頃を
予定しています

●入院費は後日郵送でお知
らせいたします。退院時の
お支払いはございません。

●治療の結果により薬が変更
になる場合があります

●変更の場合は医師、看護師
から説明があります

●治療前に内服薬が一部変
更となることがあります
医師、薬剤師の指示通りに
内服してください

●胸部レントゲン撮影、血
液・心電図検査などを行い
ます

外来

●病院内を自由に行動できます

●心電図モニターの機械を装着します

説明

●貴重品や貴金属類はすべて
外してください
貴重品はセーフティーボック
スにしまってください

●Ｔ字帯と検査着に着替えま
す

●女性の方は病棟で尿道留置
カテーテルを入れます
男性の方はカテーテル室で尿
道カ留置テーテルを入れます

●心電図モニターの機械を装
着します

●入院、治療について医師
より説明があります

●入院の準備について、入
退院支援センターの看護師
から説明があります

●入院時にT字帯、内服薬、
承諾書、箱ティッシュをお
持ちください

●マニュキア、ジェルネイ
ル、付け爪は除去して入院
してください

●中止薬がある場合は、看護
師から説明いたします

●医師の指示のもと抗血栓薬
を内服します

●検査・治療結果について、
医師より、夕方に（家族同伴
で）説明があります
*説明時間に関しては、入院後
看護師に確認してください

●病棟事務員が病棟内を案内します

●治療について看護師より説明がありま
す

●薬について薬剤師より説明があります
●外来で検査同意書を渡された方は、入
院後提出してください

●外来で検査説明・同意書を渡されてい
ない方は、入院後医師からの説明があり
ます
検査説明・同意書にサインをして提出し
てください
（　　 月　　　　日　　　　時 ）

●朝から点滴を開始します ●点滴を継続します

●胸部レントゲン撮影、心電
図
検査を行います

●心臓病用の食事（減塩
食）になります

●治療後、点滴を終了します

●心臓病用の食事（減塩
食）になります

●治療直後はベッド上安静に
なります

●穿刺した側の足の屈曲、左
右の横向き、起き上がりなど
も制限されます

●治療の方法により安静度が
異なります
検査後看護師より詳しく説明
します

●朝食後医師が穿刺部を確
認します
その後、病棟内を自由に行
動できるようになります

●お身体を拭くことが出来
ます

●ベッドに横になり安静を
保ってください

●病棟内を自由に行動でき
ます

●治療後3時間は飲食は禁止で
す

＜午前1番目の治療の方＞
昼より食事再開予定です
＜それ以外の方＞
夕食より食事再開予定です
(食事はおにぎりになっていま
す)

　　　治療当日　　　月　　日（　　）　　

●お水・お茶は治療直前まで
飲水可能です

●朝食は1/2、昼食は絶食になりま
す
昼の内服後は飲水も禁止です
（内服がない方は12時まで飲水可能
です）

●検査2時間後から飲水可能になり
ます
夕食は摂取可能です（入院食）

＜午前1番目の治療の方＞
朝食は絶食です

＜それ以外の方＞
朝食は1/2量、昼食は絶食です

●検査までは病棟内歩行が可能です

●検査時はストレッチャーに乗って
ICUへ移動し、ストレッチャーで帰
室します

●帰室後は医師の指示があるまで、
ベッド上になります
その後は病棟内歩行が可能になりま
す

●病棟内を自由に行動できま
す

（経食道エコー準備）
●点滴を開始します
●検査着に着替えます
●貴重品や貴金属類はすべて外して
ください
（アブレーション準備）
●検査後に止血のためテープで圧迫
固定するために、あらかじめパンツ
型に下半身の毛を剃ります
(可能な方はご自宅で毛を剃ってく
ださい)

●手首と足甲、くるぶし付近にマ
ジックで印を付けます
●準備して頂いたT字帯を確認しま
す

●中止薬がある場合は、看護師から
説明いたします

●検査前から点滴を開始します
検査後は終了します

ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。

食事

●心臓病用の食事（減塩食）になります

内服
外用

注射
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●治療後3時間は飲食は禁止で
す

＜午前1番目の治療の方＞
昼より食事再開予定です
＜それ以外の方＞
夕食より食事再開予定です
(食事はおにぎりになっていま
す)

ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。

食事

●朝食は自宅で軽めに済ませてきてください
それ以降の食事はお控えください
●昼は絶食になります
昼の内服後は飲水も禁止です
(内服がない方は12時まで飲水は可能です)
●検査2時間後から飲水可能になります
夕食は摂取可能です(入院食)
心臓病用の食事(減塩食)になります

　　　治療当日　　　月　　日（　　）　　

●入院食の摂取可能です
●飲水に関して、制限はありませ
ん

外来

●心臓病用の食事(減塩食)にな
ります

●お水・お茶は治療直前まで飲
水可能です

経過

●心臓病用の食事(減塩食)にな
ります

●治療直後はベッド上安静にな
ります

●穿刺した側の足の屈曲、左右
の横向き、起き上がりなども制
限されます
●治療の方法により安静度が異
なります
治療後看護師より詳しく説明し
ます

●朝食後、医師が穿刺部を確認
します
その後病棟内を自由に行動でき
るようになります

●お身体を拭くことが出来ます

●ベッドに横になり安静
を保ってください

●病棟内を自由に行動できます

＜午前1番目の治療の方＞
朝は絶食です

＜それ以外の方＞
朝食は1/2量、昼は絶食です

●病棟内を自由に行動できます

●治療前に点滴を開始します ●点滴を継続します

●胸部レントゲン撮影、心電図
検査を行います

●中止薬がある場合は、看護師
から説明します

●医師の指示のもと抗血栓薬を
内服します

●検査までは病棟内歩行が可能です。
●検査時はストレッチャーに乗ってICUへ移
動し、ストレッチャーで帰室します
●帰室後は医師の指示があるまで、ベッド上
になります
その後は病棟内歩行が可能になります

（経食道エコー準備）
●点滴を開始します
●検査着に着替えます
●貴重品や貴金属類は全て外してください
（アブレーション準備）
●検査後に止血のためテープで圧迫固定する
ために、あらかじめパンツ型に下半身の毛を
剃ります
(可能な方は、ご自宅で毛を剃ってくださ
い)

●手首と足甲、くるぶし付近にマジックで印
を付けます
●準備して頂いたT字帯を確認します
●心電図モニターの機械を装着します

●貴重品や貴金属類はすべて外
してください
貴重品は、セーフティーボック
スにしまってください

●Ｔ字帯と検査着に着替えます

●女性の方は病棟で尿道留置カ
テーテルを入れます
男性の方はカテーテル室で尿道
カ留置テーテルを入れます

●入院後より点滴を開始します
検査後は終了します

●治療前に内服薬が一部変更
となることがあります医師、
薬剤師の指示通りにしてくだ
さい

●中止薬がある場合は、看護師から説明しま
す

安静度

観察
モニター

処置

検査

内服
外用

●病棟内を自由に行動できます

●病棟事務員が病棟内を案内します

●治療について看護師より説明があります

●薬について薬剤師より説明があります
●外来で検査同意書を渡された方は、入院後
提出してください

●外来で検査説明・同意書を渡されていな
い方は、入院後医師からの説明があります
検査説明・同意書にサインをして提出して
ください
　
（　　　月　　　　日　　　　時）

●胸部レントゲン撮影、血
液・心電図などの検査を行い
ます

●入院、治療について医師よ
り説明があります

●入院の準備について入退院
支援センターの看護師から説
明があります

●入院時にT字帯、内服薬、承
諾書、箱ティッシュをお持ち
ください

●マニュキア、ジェルネイ
ル、付け爪は除去して入院し
てください

注射

説明

●心電図モニターは異常がない
こ
とを確認してから外します

●血液・心電図検査を行います

●医師の診察後、尿道留置カ
テーテルを抜去します

●検査・治療結果について、
医師より、夕方に（家族同伴
で）説明があります
*説明時間に関しては、入院後
看護師に確認してください

●治療後点滴を終了します

●心電図モニターの機械を装着
します

済生会横浜市南部病院

不整脈でアブレーション治療を受けられる方へ・Ⅱ

●退院後の生活、次回外来等に
ついて看護師より説明がありま
す

●退院時間は午前10時頃を予定
しています

●入院費は後日郵送でお知らせ
いたします。退院時のお支払い
はございません。

●治療の結果により薬が変更に
なる場合があります
変更の場合は医師、看護師から
説明します


