
　患者さんに正しい治療を続けていただくために、当院では毎月1回、「糖尿病教室」を開催しています。
　皆さんの受講をお待ちしております。

【日 時】毎月第２水曜日、13時30分〜15時30分（受付13時～）　
【場 所】４階講義室Ａ

    内　  容　　    （講義担当） 開 催 日 程
＜第１講＞

　①糖尿病とは　　　　　　         （糖尿病内分泌内科医師） 　 2017年：4/12、7/12、10/11
　②食事療法の基本　　　　　　　　　         （管理栄養士） 　 2018年：1/10
　③運動療法とは　　　　　　                 （理学療法士）

＜第２講＞

　①糖尿病の交換表の使い方　　　　　　　      （管理栄養士） 　 2017年：5/10、8/9、11/8
　②検査結果の見方　 　　  　 　　　　　   （臨床検査技師） 　 2018年：2/14
　③薬物療法とは　　　　 　 　　　　　　　　     （薬剤師）

＜第３講＞

　①食生活の工夫　　　　　　　　　　 　　　   （管理栄養士） 　 2017年：6/14、9/13、12/13
　②糖尿病と歯周病の関連　　　　　　 　　    （歯科衛生士） 　 2018年：3/14
　③カンバセーションマップの体験　　　　   　　　（看護師）

※内容は一部変更になる場合があります。

【受講方法】１回毎に事前予約が必要です。医師、管理栄養士にお申し出下さい。

　　　　　　当日は再来受付機に診察券を通し、外来受診票※1を発行してご持参下さい。

【持 ち 物】 外来受診票※1、筆記用具、電卓、｢糖尿病食事療法のための食品交換表 第７版※2｣をご持参下さい。

  　 　　　  　        　（※1：入院中は不要です　　※2：当院売店で販売しています）

　　

糖 尿 病 教 室 の ご 案 内

  済生会横浜市南部病院　糖尿病療養支援部会
問い合わせ先：℡832-1111 糖尿病看護認定看護師(PHS71339)


