
     

 

 

 

 

 

平成26年度 ひまわり会総会開催♪ 
2014年 5月発行 

済生会横浜市南部病院 

編集：菊地、岩田 

若葉の鮮やかな季節となりました。 

今年度も患者会総会を開催することができまし

た。参加者は18名でした。 

総会では、志波管理栄養士から平成 25 年度の活

動・会計報告、平成 26 年度の活動計画と役員確認

を行いました。同日行った勉強会では、新任の糖尿

病・内分泌科部長の長田医師より「糖尿病について」

のお話がありました。糖尿病と付き合いながら、合

併症を予防し、自分らしくいきいきとした生活を送

れるように、私たちもお手伝いしていきます。 

平成 26 年 3 月で全役員の任期が終了しました。今年度も引き続き病院スタッフが役員を継続しま

す。相談役は髙橋まゆみ医師から長田潤医師に引き継いでもらいました。今後、患者会員からの役

員も募集します。みんなでひまわり会を盛り上げていきましょう！！ 

*** 新役員 *** 

会長：志波郁子（管理栄養士） 副会長：菊地友紀（看護師） 

会計：井上彩（管理栄養士）  監事：土橋佳代子（臨床検査技師） 

理事：上原美佐（薬剤師） 

 

 

本日のメニュー 

うどん 

天ぷら盛り合わせ 

もやしのナムル 

ミニトマトの 

おかか和え 

杏仁豆腐 

紫芋のケーキ 
※ひまわり会では、患者会の活性化のためにも会員数を増やした

いと考えています。当院に通院中の患者さん以外でも会員にな

れますので、患者さんのご紹介をお願いします。 

勉強会の様子 

第 6号 

お楽しみの本日の昼食は、天ぷらうどんでした。また、デザートには、東

京の中目黒にある野菜スイーツ専門店「パティスリーポタジエ」の紫芋の

低エネルギーケーキをいただきました。野菜のケーキは初めてでしたが、

中にはトマトジャムが入っていて、新感覚のケーキでした。おしゃべりを

しながら楽しいひとときを過ごしました！ 

  

 

 

 


